　　第　４１回　鎌　倉　市　民　駅　伝　競　走　大　会　
主　催　鎌倉市陸上競技協会
後　援　鎌倉市　鎌倉市教育委員会　鎌倉市体育協会　　

鎌倉市中学校体育連盟　湘南地区高等学校体育連盟
　　　　　　　　　鎌倉市地区スポーツ振興会協議会　鎌倉商工会議所

　　　　　　　　　鎌倉市スポーツ推進委員連絡協議会　神奈川新聞社
　　　　　　　　　鎌倉交通安全協会　ジェイコム湘南・神奈川
1　大会期日　令和元年１０月２０日（日）　※荒天の場合中止あり
　2　会　場　　七里ガ浜小学校（スタート・フィニッシュ）周辺コース
　3　日　程    各チーム受付　７：３０（七里が浜小）

　　　　　     開会式　　　　８：００（七里が浜小）

　　　　　　　 スタート　小学生の部　スタート８：４５　フィニッシュ　９：０５
                         女子の部　　　　　　９：１０　          　１０：１０
                         男子の部　    　　１０：１５　　　　　　　１１：３０
　　　　　　　　閉会式　　　１２：３０　

　4　コース     男子の部　　　全長　１９．６Ｋｍ （６区間）

　　　　　　　　女子の部　　　全長  １３．９Ｋｍ （５区間）

　　　　　　　　小学生の部　　全長　  ４．０Km 　(４区間)
5　参加資格　市内在住・在勤・在学者

　6　チーム編成と競技方法

· チーム編成　男　子の部は監督１名、正選手６名、補欠２名とする。
　　　　　　　 女　子の部は監督１名、正選手５名、補欠２名とする。

　　　　　　　 小学生の部は監督1名、正選手4名、補欠2名とする　
1   自治町内会の部（男女混成での参加も可、但し男子コース走行のこと）
　※自治町内会チームは、町内会の許可を得ること。
2   一般男子の部　（高校男子も含む）

3   一般女子の部　（高校女子も含む）
4   中学男子の部

5   中学女子の部

6   小学生男子の部（４年生以上、小学校名・グループ名・クラブ名で参加可)
7   小学生女子の部（女子だけでチームができない場合は男子の部として参加）

7　参加料　 自治町内会・一般男子・一般女子は１チーム　３，０００円
　   　　　 高校　１チーム　２，０００.円

　　　　　　中学　一校男女別に２チームまで　１，５００円

　　　　　　　　（３チーム以上は、１チーム増すごとに１，０００円）

　    　　　小学生 １チーム　１，０００円
　　　　　　　　
8　申込締切日　　令和元年１０月１日（火）
　
9　申込先　　以下のＵＲＬより申し込み書式をダウンロードし、下記アドレスまでメール

　　　　　　 添付で申し込んでください。尚、メール添付での申し込みができない場合は、

             郵送・Faxで送っていただいても構いません。

鎌倉市陸上競技協会ホームページ
：http://kamakurarikujo.my.coocan.jp/

提出先：
山本　学　〒247-0062 鎌倉市山ノ内９１３　北鎌倉女子学園
　　　　　　　
Tel:（２２）６９００
Fax:（２３）６９００




　　
E-mail:  myamamoto@kitakama.ed.jp
　 ※　実施要項・申し込み用紙は、鎌倉市体育館・大船体育館・武道館にあります。

10　監督会議　　令和元年１０月１５日（火）１８：３０～
　　　場　所　　鎌倉市体育館
※当日参加料納入のこと
※会議終了後、役員打合せもありますので、役員も集合してください。
11　表　彰　各部１位～３位に賞状・賞品、また各部区間賞を授与する
※参加者全員に参加賞
12   競技基準

1 　日本陸上競技連盟駅伝競走規準による。
2 　監督会議の打ち合わせ事項に従う。

　　③　 4・５・６区で先頭より15分遅れたチームは繰上げスタートとする。
(小学生の部の繰り上げスタートは行わない。)

④　 一般の部は、男女混成は認めない。
⑤　 何チームでも参加可。
　　
13　注意事項
① ナンバーカード
· 各チームで用意する。（ナンバーは、監督会議で指示する。）

· ナンバーカードは布とする、紙等は使用不可

· ナンバーカードには、チーム番号と区間番号を記入すること。
· 胸と背につけ、大きさは横２２ｃｍ～２４ｃｍ×縦１８ｃｍ～２０ｃｍとし、チーム名がはっきり見えること。

· 同一所属から２チーム以上出場する場合は、Ａ・Ｂを使うこと。

　　　
　　　例
	まま　　５－１
閣　　　鎌　倉
	←区間番号
	　　①

〇〇中学Ａ
	
	　　②
〇〇中学Ｂ


　　　チーム番号→

2 ナンバーカードに記入する数字・文字の色は、自治町内会と一般女子・        　中学女子・小学生女子は赤色、一般男子・中学男子、小学生男子は黒色で記入すること。
3  タスキは各チームで用意する。（用意できないチームは主催者が貸し出します。）
ただし、黄色無地はさける。受付時に検査を受けること。
④　選手は道路の左側を走ること。

⑤　伴走は原則として認めない。

⑥　何らかの事故で選手が走行不能になった場合チームは失格とする。
⑦　選手変更の場合チーム受付時（7：3０～８：0０）に本部に申し出る。

⑧　同一チームのメンバー変更は補欠以外認めない。

⑨　選手は３０分前にコールを行う。

⑩　選手はいかなる場合でも警察官・役員の指示に従うこと。従わない場合は失格とする。

11 役員は、１チームで２名の道路警戒員を出すこと。　　　　　　　　　　　　　
（参加チームが３チームなら６名）
12 主催者において行事保険に入る。
13 小学生の参加は保護者の同意を必要とする。
14 問合せは、北鎌倉女子学園　山本　学　
℡ 
0467-22-68900
  
Mail
myamamoto@kitakama.ed.jp
鎌倉市民駅伝大会七里ガ浜コース
	自治会・一般男子・中学男子
	一般女子・中学女子

	区間
	距離
	
	区間
	距離
	

	１区
	3.6Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	１区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）

	２区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	２区
	2.5Km
	七里ガ浜周回（内回り）

	３区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	３区
	2.5Km
	七里ガ浜周回（内回り）

	４区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	４区
	2.5Km
	七里ガ浜周回（内回り）

	５区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	５区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）

	６区
	3.2Km
	七里ガ浜周回（外回り）
	全長　13.9Km

	全長　19.6Km
	


	小学生

	区間
	距離
	

	１区
	1.0Km
	七里ガ浜周回（小回り）

	２区
	1.0Km
	

	３区
	1.0Km
	

	４区
	1.0Km
	

	全長  4.0Km


自治会・一般男子・中学男子
　１区　　　　１～６～４９～５４～１１～３８～４３～中継所
　２区～６区　１～６～１１～３８～４３～中継所
一般女子・中学女子
　１区・５区　１～６～１１～３８～４３～中継所
　２区～４区　１～３～４６～４８～１３～３８～４３～中継所
小学生
　１区～４区　１～３～４４～４５～３８～４３～中継所
